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 「メタボリックシンドローム」は現代の日本人にとって、最も

関心の大きい言葉の一つであるのは間違いないでしょう。マ

スメディアでの紹介は増加の一途を辿っています。 

　これが私たちの健康に関係があるということをご存知ない

方は少ないでしょうが、さらに老化との関係になると、皆さん

のうちどれほどの方がご存知なのでしょうか。 

　また、赤ワインのポリフェノールが動脈硬化に効果があると

か、赤ワインをよく飲むフランス人に脳梗塞が少ないのはそ

のためだとか、これについても、相当高い割合で知られている

ことだと思いますが、ブドウ種子ポリフェノールについては、た

ぶんまだほとんどが知られていないのではないのでしょうか。 

　今回はメタボリックシンドローム、老化、ブドウ種子ポリフェ

ノール、などについて細山先生にお話いただきました。 
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メ
タ
ボ
リ
ッ
ク 

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
は
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最
近
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
い

う
こ
と
ば
が
、
ま
す
ま
す
雑
誌
や
テ
レ
ビ
で

取
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
主
要
な
新
聞
等

で
の
記
事
の
数
は
昨
年
に
較
べ
10
倍
以
上
に

な
っ
て
お
り
、
関
心
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」
と
は
、

内
臓
脂
肪
が
多
い
（
ウ
ェ
ス
ト
周
り
が
男
性

で
85
㎝
以
上
、
女
性
で
90
㎝
以
上
）
、
血
糖

値
が
高
い(

空
腹
時
血
糖
値
が
１
１
０
㎎
／

dl
以
上)

、
中
性
脂
肪
値
が
高
い(

１
５
０
㎎

／
dl
以
上)

あ
る
い
は
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ

ー
ル
値
が
低
い
（
40
㎎
／
dl
未
満
）
、
血
圧

が
高
い(

１
３
０
／
85
㎜
Hg
以
上)

、
そ
の
よ

う
な
要
因
を
持
っ
て
い
る
人
が
動
脈
硬
化(

心

筋
梗
塞
や
脳
梗
塞)

に
な
る
リ
ス
ク
が
高
く

な
っ
た
状
態
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。 

　
こ
の
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
対
策

に
最
適
な
健
康
食
品
の
素
材
と
し
て
最
近
ブ
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ブ
ド
ウ
種
子 

ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
と
は
？ 

  

　
ブ
ド
ウ
種
子
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
の
主
成
分

は
プ
ロ
ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ジ
ン
と
い
う
成
分
で

す
。
プ
ロ
ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ジ
ン
は
フ
ラ
ン
ス

海
岸
松
、
コ
コ
ア
や
ク
ラ
ン
ベ
リ
ー
な
ど
に

も
含
ま
れ
て
お
り
ま
す
が
、
特
に
ブ
ド
ウ
種

子
中
に
多
く
含
ま
れ
、
ブ
ド
ウ
種
子
の
ポ
リ

フ
ェ
ノ
ー
ル
は
特
に
強
い
抗
酸
化
力
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
ブ
ド
ウ
種
子
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル

の
強
力
な
抗
酸
化
力
が
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
対
策
に
な
る
の
で
す
。 

  

老
い
る
こ
と
と 

老
け
る
こ
と 

  

　
我
々
の
体
は
、
恒
常
性
を
保
つ
力
が
あ
り
、

血
圧
や
血
糖
値
等
を
常
に
正
常
に
保
っ
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
20
歳
を
過
ぎ
た
こ
ろ
か
ら

そ
の
力
は
衰
え
始
め
ま
す
。
つ
ま
り
老
化
と

と
も
に
、
衰
え
始
め
る
の
で
す
。
若
い
こ
ろ

と
現
在
の
自
分
を
比
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
、

昔
は
無
理
し
て
も
何
と
も
な
か
っ
た
の
に
、

最
近
は
す
ぐ
疲
れ
た
り
、
力
が
出
な
い
こ
と

が
多
く
あ
り
ま
せ
ん
か
？
　
そ
れ
が
老
化
な

の
で
す
。 

　
老
化
と
は
単
に
年
を
と
る
、
つ
ま
り
加
齢

だ
け
が
原
因
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
加
齢
以
上

に
問
題
な
の
が
肉
体
の
老
化
、
肉
体
が
い
か

に
ぼ
ろ
ぼ
ろ
に
な
っ
て
い
る
か
と
い
う
こ
と

で
す
。
そ
こ
に
は
酸
化
が
関
係
し
て
い
ま
す
。

酸
化
と
は
酸
素
に
触
れ
る
と
何
で
も
起
こ
る

反
応
で
す
。
り
ん
ご
を
切
っ
て
お
い
て
お
く

と
酸
化
さ
れ
て
色
が
悪
く
な
る
し
、
ぬ
れ
た

鉄
を
置
い
て
お
く
と
や
は
り
酸
化
さ
れ
て
錆

び
ま
す
。
人
間
も
酸
素
で
錆
び
る
の
で
す
。

当
然
酸
素
は
人
間
が
生
き
て
い
く
う
え
で
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
作
る
重
要
な
働
き
を
し
ま
す
が
、

そ
の
う
ち
の
一
部
が
活
性
酸
素
に
変
わ
り
錆

び
さ
せ
て
し
ま
す
の
で
す
。
活
性
酸
素
に
触

れ
る
度
合
い
の
多
い
人
ほ
ど
肉
体
が
老
化
し

ま
す
。 

　
だ
れ
で
も
一
年
に
１
歳
づ
つ
年
を
と
り
ま

す
。
そ
れ
を
〝
老
い
る
〞
と
い
い
ま
す
。
み

な
同
じ
よ
う
に
〝
老
い
る
〞
け
ど
、
〝
老
け

方
〞
は
違
い
ま
す
。
つ
ま
り
〝
老
い
る
〞
と

〝
老
け
る
〞
は
違
い
ま
す
。
40
台
、
50
台
に

な
っ
て
、
中
学
校
や
高
校
の
ク
ラ
ス
会
に
行

っ
た
と
き
に
、
久
し
ぶ
り
に
会
っ
た
友
人
が

す
ご
く
若
々
し
か
っ
た
り
、
老
け
て
い
た
り

と
い
う
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
そ
れ
は
同

じ
年
齢
、
つ
ま
り
同
じ
よ
う
に
老
い
て
い
て

も
、
肉
体
的
な
若
さ
、
つ
ま
り
老
け
具
合
が

違
っ
て
い
る
の
で
す
。 

　
年
齢
で
な
く
、
い
か
に
肉
体
が
老
化
し
て

い
る
か
と
い
う
こ
と
が
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
に
関
連
し
て
い
ま
す
。
そ
の
肉
体

の
老
化
、
つ
ま
り
老
化
の
直
接
の
原
因
が
酸

化
な
の
で
す
。
酸
化
の
も
と
に
な
る
活
性
酸

素
は
免
疫
作
用
に
お
い
て
重
要
な
役
割
も
あ

る
の
で
す
が
、
体
の
さ
ま
ざ
ま
な
部
分
に
ダ

メ
ー
ジ
を
与
え
ま
す
。 

　
活
性
酸
素
は
常
に
体
の
中
で
作
ら
れ
て
い

ま
す
。
人
間
は
活
動
す
る
の
に
約
２
０
０
０

kcal
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
必
要
で
す
が
、
そ
の
際

約
10
リ
ッ
ト
ル
も
の
活
性
酸
素
が
作
ら
れ
ま

す
。
か
ら
だ
の
中
で
脂
質
の
部
分
が
酸
化
さ

れ
や
す
い
で
す
が
、
我
々
の
体
を
作
っ
て
い

る
約
60
兆
個
の
細
胞
は
脂
質
の
膜
で
覆
わ
れ

て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
細
胞
の
膜
が
一
番
酸

化
さ
れ
や
す
く
、
細
胞
が
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け

て
し
ま
い
ま
す
。
そ
し
て
細
胞
か
ら
な
っ
て

い
る
臓
器
や
血
管
の
働
き
が
低
下
し
、
ホ
ル

モ
ン
バ
ラ
ン
ス
が
悪
く
な
っ
た
り
、
酵
素
の

分
泌
が
悪
く
な
っ
た
り
、
つ
ま
り
体
が
本
来

の
役
割
を
果
た
さ
な
く
な
り
、
肉
体
の
老
化

が
起
こ
る
の
で
す
。
そ
し
て
代
謝
機
能
も
衰

え
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
引
き
起

こ
し
ま
す
。 

  

老
け
な
い
体
に 

欠
か
せ
な
い
こ
と 

  

　
老
化
を
防
ぎ
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
を
予
防
す
る
に
は
、
活
性
酸
素
を
除
去
す

る
抗
酸
化
物
質
が
必
須
に
な
り
ま
す
。
食
べ
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営
業
報
告
書
！
　
こ
れ
が
い
つ
も
悩
み

の
種
。
仕
事
の
成
果
を
集
約
す
る
訳
で
す

か
ら
、
文
脈
、
表
現
、
内
容
充
実
に
心
掛

け
、
上
司
を
一
目
で
納
得
さ
せ
、
し
か
も

心
置
き
な
く
週
末
を
過
ご
せ
る
様
に
、
来

週
も
頑
張
る
ぞ
と
勇
気
が
出
る
か
ど
う
か

も
、
こ
の
出
来
具
合
に
か
か
っ
て
い
る
の

で
す
。 

　
お
昼
の
休
み
に
同
僚
か
ら
紹
介
さ
れ
た

の
が
イ
チ
ョ
ウ
葉
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
。
半

信
半
疑
で
三
ケ
月
。
当
初
つ
い
の
み
忘
れ

が
ち
で
し
た
が
、
や
は
り
続
け
て
い
る
と

何
や
ら
ペ
ン
が
進
む
の
で
す
。
キ
ャ
ン
デ

ィ
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
、
ケ
ー
キ
と
、
「
甘

い
物
ス
ト
レ
ス
」
型
か
ら
脱
却
で
き
そ
う

な
感
じ
で
す
。
机
の
上
に
置
い
て
の
み
忘

れ
防
止
。
容
器
を
目
に
す
る
度
に
ダ
イ
エ

ッ
ト
も
出
来
そ
う
な
と
別
の
あ
ま
い
期
待

も
芽
吹
く
こ
の
頃
、
感
謝
。 

本誌読者お便り紹介 
本誌の大切なテーマのひとつがサプリメントで
あることは、改めて申し上げるまでもないと思い
ます。この度、本誌読者から下のようなお便りを
いただきましたので、ご紹介させていただくこと
といたしました。 

埼
玉
県
上
尾
市
在
住 

会
社
員
　
吉
田
八
千
代
さ
ん（
五
七
歳
） 

物
で
補
お
う
と
し
て
も
食
べ
物
の
中
の
抗
酸

化
物
質
の
量
は
減
っ
て
き
て
い
る
し
、
和
食

か
ら
洋
食
へ
、
ま
た
添
加
物
の
増
加
等
食
生

活
の
変
化
、
ス
ト
レ
ス
の
増
加
、
ま
た
紫
外

線
や
排
気
ガ
ス
の
増
加
等
、
日
に
日
に
活
性

酸
素
の
増
加
す
る
環
境
に
な
っ
て
い
ま
す
。

積
極
的
に
活
性
酸
素
を
抑
え
る
抗
酸
化
物
質

が
必
要
な
の
で
す
。
そ
こ
で
ブ
ド
ウ
種
子
ポ

リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
が
活
躍
し
ま
す
。 

  

ブ
ド
ウ
種
子 

ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
の 

効
果
は
？ 

 

　
近
年
さ
ま
ざ
ま
な
研
究
に
よ
り
、
ブ
ド
ウ

種
子
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
の
効
果
が
明
ら
か
に

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
特
に
そ
の
強
い
抗
酸

化
力
に
よ
り
、
活
性
酸
素
が
関
与
す
る
さ
ま

ざ
ま
な
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
効
果
が
期
待

さ
れ
て
い
ま
す
。
血
流
改
善
、
血
糖
値
改
善
、

中
性
脂
肪
値
改
善
、
動
脈
硬
化
予
防
、
高
血

圧
改
善
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
改
善
、
腸
内

環
境
改
善
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
デ
ー
タ
が
得
ら

れ
て
い
ま
す
。
フ
ラ
ン
ス
で
は
血
管
が
脆
く

な
っ
て
い
く
の
を
防
ぐ
薬
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
筋
肉
疲
労
の
軽
減
や
回
復
力
を
高
め

た
り
、
ま
た
最
近
で
は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
に

関
す
る
研
究
も
進
ん
で
い
る
よ
う
で
す
。
皮

膚
で
紫
外
線
か
ら
の
酸
化
を
防
ぎ
、
ま
た
メ

ラ
ニ
ン
の
凝
集
を
防
ぐ
こ
と
で
美
肌
効
果
が

あ
る
こ
と
も
わ
か
っ
て
き
て
お
り
、
〝
食
べ

る
化
粧
品
〞
と
し
て
も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。 

　
ブ
ド
ウ
種
子
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
を
う
ま
く

活
用
し
て
、
老
い
て
も
老
け
な
い
体
つ
く
り

を
今
か
ら
進
め
て
行
き
ま
し
ょ
う
。 
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http://www.seikatsu-igaku.co.jp/

mirai@seikatsu-igaku.co.jp
Ｅメール 

あなたの心の栄養になる
言葉、あなたの「心のサ
プリ」を募集しています。
詳しくはホームページを
ご覧下さい。 

■ キノコde健康 
■ 今日から始めるアクチノン 
■ 情報誌「健康みらい」 
 　バックナンバー 
■ おすすめ相談薬局 
■ キノコ健康リンク集 
■ こころのサプリ 

コンテンツ 

その他健康に役立つ情報を続々企画中！ 

＊イチョウ葉については、本誌春号（第８号）をご覧ください。 
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アクチノンは、エノキタケおよびブナシメジからの熱水抽
出物（EEM）を主原料とする植物性多糖類加工食品です。
健康な毎日のため、1日2錠を目安にお召し上がり下さい。 

㈲東京生活医学研究所 
TEL 03-3445-0944  FAX 03-3445-0957

キ
ノ
コ
の
健
康
力
。 

「
寅
さ
ん
」が
今
も
日
本
人
に
愛
さ
れ
る
わ
け 

〒160-0022  東京都新宿区新宿1-2-1-910 航海社内  FAX 03-3350-5451 

健康みらい  編集部 
『健康みらい』第10号　発行　平成18年10月31日 

―
―
日
本
の
カ
ミ
は
こ
う
し
て
生
ま
れ
る 

　
今
年
の
八
月
六
日
は
、
「
寅
さ
ん
」
こ
と
俳
優
渥

美
清
さ
ん
の
一
〇
回
目
の
命
日
で
し
た
。
テ
レ
ビ
な

ど
で
も
特
集
番
組
が
い
く
つ
も
放
送
さ
れ
ま
し
た
の

で
、
ご
存
じ
の
方
も
少
な
く
な
い
で
し
ょ
う
。
柴
又

帝
釈
天
門
前
へ
は
今
も
「
寅
さ
ん
」
の
面
影
を
慕
っ

て
多
く
の
観
光
客
が
訪
れ
て
い
ま
す
。 

　
「
寅
さ
ん
」
を
知
ら
な
い
日
本
人
は
少
な
い
と
思

い
ま
す
が
、
も
う
一
度
「
寅
さ
ん
」
と
は
何
者
か
を
、

考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
（
渥
美
清
さ
ん
で
は
あ

り
ま
せ
ん
）
。
ま
ず
第
一
に
、
彼
は
一
所
に
定
住
す

る
こ
と
な
く
漂
泊
す
る
人
で
あ
る
と
と
も
に
、
必
ず

柴
又
の
と
ら
屋
（
く
る
ま
屋
）
に
帰
っ
て
く
る
人
で

す
。
言
い
換
え
れ
ば
、
旅
と
故
郷
と
の
間
を
お
お
む

ね
規
則
正
し
く
行
き
来
し
て
い
る
人
で
あ
る
と
い
う

こ
と
に
も
な
る
で
し
ょ
う
。
故
郷
柴
又
で
は
、
「
フ

ー
テ
ン
の
寅
」
で
あ
り
、
一
個
の
無
能
な
中
年
男
で

す
が
、
一
方
、
旅
先
で
は
、
笑
う
べ
き
珍
事
件
と
と

も
に
、
こ
の
世
の
も
の
な
ら
ぬ
爽
や
か
さ
と
懐
か
し

さ
を
残
し
て
去
っ
て
い
く
人
で
す
。 

　
次
に
大
事
な
こ
と
は
、
彼
が
〝
失
恋
〞
す
る
と
い

う
こ
と
で
す
。
一
度
や
二
度
、
失
恋
の
経
験
の
な
い

人
は
少
な
い
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
彼
の
よ
う
に
長

期
間
に
わ
た
っ
て
、
失
恋
し
続
け
る
と
い
う
こ
と
に

な
る
と
、
私
た
ち
の
場
合
と
同
じ
よ
う
に
考
え
る
こ

と
は
で
き
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
彼
は
初

め
の
う
ち
こ
そ
、
恋
を
得
る
こ
と
が
で
き
な
く
て
泣

い
て
い
ま
し
た
が
、
次
第
に
恋
が
実
を
結
ぼ
う
と
す

る
と
、
必
ず
自
ら
身
を
避
け
よ
う
と
す
る
よ
う
に
変

わ
っ
て
い
き
ま
し
た
。
「
寅
さ
ん
」
は
一
個
の
「
甲

斐
性
な
し
」
「
無
能
力
者
」
で
あ
り
ま
す
が
、
自
ら

に
結
婚
と
定
住
と
を
禁
じ
る
「
修
道
僧
」
の
よ
う
に

見
え
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
は
、
な
ん

の
た
め
に
そ
ん
な
こ
と
を
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

そ
れ
は
、
専
ら
〝
家
族
〞
の
大
切
さ
を
褒
め
讃
え
る

た
め
の
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
。 

　
映
画
の
な
か
で
最
も
印
象
的
な
場
面
の
ひ
と
つ
は
、

い
さ
か
い
を
起
こ
し
た
「
寅
さ
ん
」
が
ふ
た
た
び
旅

に
出
る
シ
ー
ン
で
す
。
木
枯
ら
し
吹
き
す
さ
ぶ
な
か

を
旅
立
つ
「
寅
さ
ん
」
に
力
を
与
え
る
の
は
妹
さ
く

ら
さ
ん
の
存
在
、
と
り
わ
け
寅
さ
ん
に
注
が
れ
る
彼

女
の
眼
差
し
で
す
。
こ
の
シ
ー
ン
こ
そ
、
最
も
リ
ア

ル
で
あ
る
と
同
時
に
最
も
ロ
マ
ン
テ
ィ
ッ
ク
な
と
こ

ろ
で
あ
り
、
寅
さ
ん
が
演
ず
る
笑
い
を
深
み
の
あ
る

も
の
と
し
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
こ
の

シ
ー
ン
が
意
味
し
て
い
る
の
は
、
こ
の
眼
差
し
こ
そ

が
世
界
の
中
心
で
あ
る
い
う
こ
と
で
す
。 

　
も
し
、
私
た
ち
日
本
人
の
「
聖
家
族
」
が
描
か
れ

る
な
ら
、
こ
の
よ
う
な
絵
柄
は
最
も
重
要
な
テ
ー
マ

の
ひ
と
つ
に
な
る
は
ず
で
す
。
「
寅
さ
ん
」
は
さ
く

ら
さ
ん
の
眼
差
し
に
照
ら
し
だ
さ
れ
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
生
き
る
力
を
得
る
一
方
で
、
さ
く
ら
さ
ん
と
家

族
の
意
味
を
明
ら
か
に
す
る
た
め
に
存
在
し
て
い
る

と
言
う
こ
と
も
で
き
る
で
し
ょ
う
（
だ
か
ら
「
寅
さ

ん
」
は
結
婚
し
て
は
な
ら
な
い
の
で
す
）
。
沖
縄
に

は
、
「
を
な
り
神
」
の
信
仰
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ

は
海
に
出
て
い
く
兄
弟
を
女
の
姉
妹
が
守
る
と
い
う

も
の
で
、
こ
れ
に
似
た
よ
う
な
信
仰
が
日
本
全
国
に

見
ら
れ
ま
す
。 

　
と
こ
ろ
で
、
「
寅
さ
ん
」
の
名
前
は
寅
次
郎
と
い

う
の
で
す
が
、
日
本
史
の
な
か
の
大
ス
タ
ー
に
同
じ

名
前
の
人
が
い
る
の
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。
…
…

そ
れ
は
明
治
維
新
の
英
雄
を
育
て
た
「
松
下
村
塾
」

を
主
宰
し
、
「
安
政
の
大
獄
」
で
処
刑
さ
れ
た
吉
田

松
陰
で
す
。
松
陰
は
号
で
、
〝
本
名
〞
は
「
寅
次
郎
」

と
い
い
ま
す
（
正
式
に
は
「
幼
名
」
で
す
が
、
「
本

名
」
と
さ
れ
る
「
諱
名
」
は
日
常
生
活
で
は
ほ
と
ん

ど
用
い
ら
れ
ま
せ
ん
）
。
吉
田
松
陰
と
「
寅
さ
ん
」

の
間
に
名
前
以
外
に
何
の
共
通
点
も
な
い
よ
う
に
思

わ
れ
ま
す
が
、
そ
う
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
吉
田
松
陰

が
偉
大
で
あ
っ
た
こ
と
に
間
違
い
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

彼
は
あ
く
ま
で
「
思
想
家
」
「
教
育
者
」
で
、
現
実

面
で
は
〝
失
敗
〞
の
連
続
で
、
何
ご
と
か
を
成
し
遂

げ
た
わ
け
で
は
な
い
の
で
す
。
松
陰
は
死
後
、
神
と

し
て
祀
ら
れ
（
「
松
陰
神
社
」
）
、
今
も
多
く
の
人

に
愛
さ
れ
、
尊
崇
を
受
け
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
は
む

し
ろ
彼
が
意
を
遂
げ
る
こ
と
な
く
亡
く
な
っ
た
か
ら

だ
と
言
っ
て
も
い
い
で
し
ょ
う
。
そ
の
点
は
「
寅
さ

ん
」
も
同
じ
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
吉
田
松
陰
は

維
新
の
成
就
の
た
め
に
自
分
の
身
を
犠
牲
に
し
た
わ

け
で
す
が
、
「
寅
さ
ん
」
の
場
合
は
、
「
失
敗
者
」

と
し
て
こ
の
世
に
生
き
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
事
業
・

学
問
を
成
功
さ
せ
た
者
、
結
婚
し
て
家
庭
を
築
い
た

者
に
対
し
て
、
そ
の
意
味
を
明
ら
か
に
し
、
際
立
た

せ
た
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。 

　
渥
美
清
さ
ん
没
後
一
〇
年
の
記
念
行
事
、
柴
又
帝

釈
天
を
は
じ
め
と
し
て
、
彼
が
足
跡
を
し
る
し
た
日

本
中
の
各
地
が
次
第
に
「
寅
さ
ん
」
の
遺
蹟
、
〝
聖

地
〞
に
変
わ
っ
て
い
く
の
見
て
い
る
と
、
私
た
ち
は

い
ま
、
新
し
い
神
が
生
ま
れ
る
現
場
に
立
ち
合
っ
て

い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 
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