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2
ペ
ー
ジ
に
続
く 

健
康
誌『
は
つ
ら
つ
元
気
』ブ
レ
ゼ
ン
ト
・
ア
ク
チ
ノ
ン
試
供
品
プ
レ
ゼ
ン
ト
 

 「
養
生
」
と
「
免
疫
力
」 

 

　
作
家
五
木
寛
之
さ
ん
は
近
年
、「
養
生
」
に
つ

い
て
繰
り
返
し
述
べ
て
お
ら
れ
ま
す
。
「
養
生
」

と
い
う
と
、
今
日
で
は
「
病
後
の
手
当
て
」
と

い
う
よ
う
な
意
味
で
用
い
ら
れ
る
の
が
普
通
で

す
が
、
本
来
は
む
し
ろ
、
健
康
に
〝
生
き
る
〞

た
め
の
心
得
と
い
う
よ
う
な
意
味
だ
っ
た
よ
う

で
す
。
つ
ま
り
、
「
治
療
」
が
病
気
を
見
つ
け

て
制
圧
す
る
こ
と
で
あ
る
の
に
対
し
て
、
「
養

生
」
は
日
頃
か
ら
「
病
気
」
に
な
ら
な
い
よ
う

な
暮
ら
し
方
を
心
掛
け
る
こ
と
で
、
今
日
の
「
予

防
」
に
近
い
考
え
方
で
し
ょ
う
。 

「
病
は
気
か
ら
」
と
い
う
言
葉
は
今
で
も
よ
く

使
わ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
が
、
江
戸
時
代
の
ロ

ン
グ
セ
ラ
ー
で
あ
る
『
養
生
訓
』
は
、
「
百
病

は
皆
気
よ
り
生
ず
。
病
と
は
気
や
む
也
。
故
に

養
生
の
道
は
気
を
調
（
と
と
の
う
）
る
に
あ
り
」

と
述
べ
て
い
ま
す
。
今
日
の
言
葉
で
言
え
ば
、

（
新
陳
代
謝
が
滞
ら
な
い
よ
う
に
）
と
で
も
な

り
ま
し
ょ
う
か
。
ま
た
、
「
人
の
身
を
た
も
つ

に
は
、
養
生
の
道
を
た
の
む
べ
し
。
針
・
灸
と

薬
力
と
を
た
の
む
べ
か
ら
ず
」
と
も
言
っ
て
い

ま
す
。
こ
ち
ら
は
（
自
然
治
癒
力
・
免
疫
力
を

大
切
に
）
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
。
た
と
え

ば
、
日
本
人
の
死
亡
率
第
一
位
の
ガ
ン
に
つ
い

て
も
、
こ
の
「
免
疫
力
」
が
影
響
し
て
い
る
こ

と
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。 

　
ち
ょ
っ
と
前
置
き
が
長
く
な
り
ま
し
た
が
、

こ
こ
で
は
病
気
に
な
る
の
を
「
予
防
」
し
、
病

気
か
ら
身
を
守
る
「
免
疫
力
」
を
高
め
る
に
は
、

日
頃
の
暮
ら
し
で
ど
の
よ
う
な
こ
と
に
注
意
す

れ
ば
よ
い
か
と
い
う
こ
と
に
つ
い
て
、
い
く
つ

か
の
ポ
イ
ン
ト
を
あ
げ
て
お
話
し
た
い
と
思
い

ま
す
。
ま
ず
は
、
食
生
活
に
つ
い
て
で
す
。 

 

キ
ノ
コ
・
野
菜
を
よ
く
食
べ
る 

 

　
キ
ノ
コ
を
よ
く
食
べ
る
と
、
Ｎ
Ｋ
細
胞
（
ナ

チ
ュ
ラ
ル
・
キ
ラ
ー
細
胞
）の
活
性
を
高
め
る
こ

と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
Ｎ
Ｋ
細
胞
と
い
う
の

は
、
ヒ
ト
の
免
疫
シ
ス
テ
ム
と
し
て
は
た
ら
く

細
胞
の
一
つ
で
、
特
に
近
年
、
ガ
ン
細
胞
を
攻

撃
す
る
点
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
ブ
ナ
シ
メ

ジ
・
エ
ノ
キ
タ
ケ
・
ナ
メ
コ
な
ど
を
よ
く
食
べ

る
人
は
ガ
ン
に
な
り
に
く
い
こ
と
が
、
国
立
が

ん
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
研
究
で
明
ら
か
に
さ
れ
て

い
ま
す
（
く
わ
し
く
は
本
誌
創
刊
号
ま
た
は
ウ

エ
ヴ
版
『
健
康
み
ら
い
』
を
ご
ら
ん
く
だ
さ
い
）
。 

　
ヒ
ト
の
体
の
生
理
的
な
は
た
ら
き
を
高
め
る

サ
イ
ト
カ
イ
ン
の
一
つ
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
を

ふ
や
す
に
は
、
ダ
イ
コ
ン
・
白
菜
な
ど
の
色
の

薄
い
野
菜
を
と
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。 

　
ヒ
ト
の
体
の
老
化
を
す
す
め
、
ガ
ン
を
起
こ

す
原
因
と
も
さ
れ
る
活
性
酸
素
（
フ
リ
ー
・
ラ

ジ
カ
ル
）
の
は
た
ら
き
を
よ
わ
め
る
に
は
、
ベ

ー
タ
・
カ
ロ
テ
ン
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
多
く
含
む

カ
ボ
チ
ャ
・
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
・
小
松
菜
・
ニ
ン

ジ
ン
な
ど
の
緑
黄
色
野
菜
を
と
る
の
が
よ
い
で

し
ょ
う
。 

　
ま
た
、
キ
ノ
コ
や
ひ
じ
き
・
こ
ん
ぶ
な
ど
の

海
草
に
含
ま
れ
る
食
物
繊
維
は
、
大
腸
ガ
ン
に

な
り
に
く
く
す
る
ほ
か
、
血
中
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
値
を
下
げ
る
効
果
が
あ
り
、
動
脈
硬
化
や
心

臓
病
を
防
ぎ
、
糖
尿
病
に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。 

 〝
健
康
野
菜
〞の
ニ
ュ
ー
フ
ェ
イ
ス
、 

ス
プ
ラ
ウ
ト 

 

　
い
ま
最
盛
期
を
迎
え
て
い
る
夏
野
菜
の
ニ
ュ

ー
フ
ェ
イ
ス
、
ス
プ
ラ
ウ
ト
を
ご
存
じ
で
し
ょ

う
か
。「
ス
プ
ラ
ウ
ト
」と
は
植
物
の
新
芽
の
こ

と
で
、「
発
芽
野
菜
」
と
も
言
わ
れ
ま
す
。
よ
く

知
ら
れ
て
い
る
か
い
わ
れ
大
根
の
他
に
、
最
近

で
は
ブ
ロ
ッ
コ
リ
、
ラ
デ
ィ
ッ
シ
ュ
、
レ
ッ
ド

キ
ャ
ベ
ツ
、
ク
レ
ス
、
マ
ス
タ
ー
ド
な
ど
が
次
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第
に
店
頭
で
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

　
こ
れ
ら
の
ス
プ
ラ
ウ
ト
に
は
、
免
疫
機
能
維

持
に
効
果
が
あ
る
カ
ロ
テ
ン
、
抗
酸
化
作
用
と

免
疫
力
を
高
め
る
効
果
が
あ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、

動
脈
硬
化
や
心
臓
病
に
効
果
が
あ
る
ビ
タ
ミ
ン

Ｅ
な
ど
を
豊
富
に
含
ん
で
い
ま
す
が
、
と
り
わ

け
注
目
を
集
め
て
い
る
の
が
そ
の
ガ
ン
予
防
効

果
で
す
。 

　
カ
ロ
テ
ン
、
ビ
タ
ミ
ン
群
に
加
え
、
ブ
ロ
ッ

コ
リ
ス
プ
ラ
ウ
ト
に
含
ま
れ
る
ス
ル
フ
ォ
ラ
フ

ァ
ン
に
は
、
抗
酸
化
作
用
と
有
害
物
質
の
解
毒

促
進
の
効
果
が
あ
り
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ス
プ
ラ
ウ

ト
一
〇
〇
グ
ラ
ム
を
一
週
間
食
べ
た
と
こ
ろ
、

活
性
酸
素
が
一
七
％
減
っ
た
と
い
う
研
究
も
あ

り
ま
す
。 

　
こ
の
ス
ル
フ
ォ
ラ
フ
ァ
ン
は
私
た
ち
が
食
べ

る
と
辛
味
を
感
じ
る
成
分
と
同
じ
も
の
で
、
本

来
は
植
物
と
し
て
昆
虫
な
ど
に
食
べ
ら
れ
な
い

た
め
の
一
種
の
「
毒
」
な
の
で
す
が
、
こ
れ
が

ガ
ン
予
防
に
役
立
つ
の
だ
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
（
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
の
渋
み
や
え
ぐ
み
と
同

じ
）
。
「
毒
を
も
っ
て
毒
を
制
す
」
と
は
こ
の

こ
と
で
、
ス
プ
ラ
ウ
ト
は
そ
の
も
の
ズ
バ
リ
「
良

薬
は
口
に
苦
し
」
の
健
康
野
菜
で
す
。 

 

理
想
的
な
食
生
活
と
は
？ 

 

　
豆
類
に
は
食
物
繊
維
が
多
く
含
ま
れ
て
い
て
、

大
腸
ガ
ン
を
防
ぐ
効
果
が
あ
り
ま
す
。
特
に
、

大
豆
は
豆
乳
・
納
豆
な
ど
日
本
人
に
な
じ
み
の

深
い
食
品
で
す
が
、
大
豆
た
ん
ぱ
く
は
血
中
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
低
下
、
心
臓
病
予
防
な
ど
の

効
果
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
小
豆
や
黒
豆
に
含

ま
れ
る
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
の
抗
酸
化
作
用
は
、

ガ
ン
や
動
脈
硬
化
を
抑
え
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。 

　
ラ
ク
ト
フ
ェ
リ
ン
を
多
く
含
む
牛
乳
や
ヨ
ー

グ
ル
ト
を
と
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。ま
た
、ヨ
ー

グ
ル
ト
に
は
、
乳
酸
菌
や
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
な
ど

の
、
生
き
て
腸
に
届
く
菌
が
含
ま
れ
て
い
ま
す

の
で
、
腸
の
免
疫
を
高
め
る
効
果
も
あ
り
ま
す
。 

　
次
に
大
事
な
の
は
、
脂
肪
分
を
と
り
過
ぎ
な

い
よ
う
に
す
る
こ
と
。
脂
肪
の
と
り
過
ぎ
は
動

脈
硬
化
や
心
臓
病
、
大
腸
ガ
ン
や
乳
ガ
ン
を
引

き
起
こ
す
要
因
に
な
り
ま
す
。 

　
理
想
的
な
食
事
と
い
う
こ
と
に
な
る
と
、
い

ろ
い
ろ
な
意
見
が
あ
る
で
し
ょ
う
が
、
「
健
康
」

と
い
う
面
か
ら
考
え
る
と
、
だ
い
た
い
次
の
四

種
類
の
食
物
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
と
る
と
い
う
と

こ
ろ
に
落
ち
着
く
よ
う
で
す
。
第
一
は
乳
製
品
・

卵
な
ど
の
良
質
な
た
ん
ぱ
く
を
含
む
グ
ル
ー
プ
。

第
二
は
豆
類
・
魚
介
類
・
肉
類
な
ど
主
な
た
ん

ぱ
く
源
と
な
る
グ
ル
ー
プ
。
第
三
は
キ
ノ
コ
・

野
菜
な
ど
の
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
・
食
物
繊

維
を
含
む
グ
ル
ー
プ
。
第
四
は
穀
物
・
油
脂
な

ど
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
な
る
糖
質
や
脂
肪
を
含

む
グ
ル
ー
プ
で
す
。
分
か
り
や
す
く
言
う
と
、

「
昭
和
三
〇
年
代
の
日
本
人
の
食
事
」
（
た
だ

し
食
塩
は
一
日
あ
た
り
一
〇
グ
ラ
ム
以
下
）
と

い
う
こ
と
に
な
る
の
で
す
。 

　
お
茶
・
コ
ー
ヒ
ー
に
は
心
理
的
な
効
果
だ
け

で
な
く
、
身
体
に
よ
い
効
果
が
あ
る
こ
と
が
分

ブロッコリー スルフォラファン 抗酸化作用、有害物質の解毒促進 

 カロテン 
 （体内でビタミンA） 美肌効果、免疫機能維持 

 ビタミンC 免疫力を高める、抗酸化作用、 
  しみを防ぐ 

 ビタミンE 老化予防、心臓や脳の健康維持 

マスタード カロテン 
 （体内でビタミンA） 美肌効果、免疫機能維持 

  腸の働きを良くする 

  皮膚に効果がある 

  血液をサラサラにする 

 カリウム ナトリウム（塩分）の排泄を促進し、 
  血圧を低下させる 

クレス カロテン 
 （体内でビタミンA） 美肌効果、免疫機能維持 

 ビタミンC 免疫力を高める、抗酸化作用、 
  しみを防ぐ 

 ビタミンE 老化予防、心臓や脳の健康維持 

  胃液の分泌を促す 

レッドキャベツ カロテン 
 （体内でビタミンA） 美肌効果、免疫機能維持 

 ビタミンC 免疫力を高める、抗酸化作用、 
  しみを防ぐ 

 ビタミンE 老化予防、心臓や脳の健康維持 

 ビタミンU 胃にやさしい 

 葉酸 整腸作用がある 

B12かいわれ ビタミンB12 赤血球を生成し、貧血を予防する 

  血液をサラサラにする 

  動脈硬化予防 

  脳の老化を予防する 

  睡眠調整 

 葉酸 整腸作用がある 

種類 豊富な栄養素 期待される効果 

スプラウトの種類と期待される効果 

http://www.seikatsu-igaku.co.jp/
kenkou-mirai@seikatsu-igaku.co.jpＥメール 

あなたの心の栄養になる言葉、あなたの
「心のサプリ」を募集しています。詳しく
はホームページをご覧下さい。 

■ キノコde健康 
■ 今日から始めるアクチノン 
■ 情報誌「健康みらい」 
 　バックナンバー 

■ おすすめ相談薬局 
■ キノコ健康リンク集 
■ こころのサプリ 

コンテンツ 

その他健康に役立つ情報を続々企画中！ 

1
ペ
ー
ジ
よ
り 

 クレス ブロッコリー 
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か
っ
て
き
ま
し
た
。
お
茶
に
は
殺
菌
効
果
が
あ

り
、
お
茶
を
多
く
飲
む
（
一
日
五
杯
以
上
）
人

は
胃
ガ
ン
に
な
り
に
く
い
と
い
う
研
究
も
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
コ
ー
ヒ
ー
に
は
動
脈
効
果
を
抑

え
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。 

　
酒
は
適
当
量
（
一
日
あ
た
り
日
本
酒
一
合
・

ビ
ー
ル
中
ビ
ン
一
本
・
ワ
イ
ン
１
／
３
瓶
程
度
）

な
ら
よ
い
で
し
ょ
う
が
、
た
ば
こ
は
肺
ガ
ン
を

は
じ
め
多
く
の
ガ
ン
を
引
き
起
こ
す
要
因
と
な

り
ま
す
。 

 

運
動
は
続
け
る
こ
と
が
大
事 

 

　
食
物
の
次
に
大
切
な
の
は
、
適
当
な
運
動
を

続
け
る
こ
と
で
す
。
適
当
な
運
動
は
肺
の
は
た

ら
き
を
高
め
、
体
の
代
謝
を
活
発
に
し
て
、
免

疫
力
を
高
め
ま
す
。
運
動
と
い
っ
て
も
い
ろ
い

ろ
あ
り
ま
す
が
、
大
事
な
の
は
続
け
て
行
な
え

る
こ
と
で
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
だ
と
「
一
日
一

万
歩
」
程
度
が
望
ま
し
い
の
で
す
が
、
こ
れ
も

人
そ
れ
ぞ
れ
の
事
情
が
あ
り
ま
す
の
で
、
あ
く

ま
で
め
や
す
と
考
え
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
一

度
に
一
万
歩
が
で
き
な
け
れ
ば
、
二
〇
分
程
度

を
何
回
か
に
分
け
て
行
な
っ
て
も
か
ま
い
ま
せ

ん
（
普
通
の
速
さ
で
歩
く
と
、
だ
い
た
い
一
〇

分
で
一
〇
〇
〇
歩
と
い
う
勘
定
で
す
）
。 

　
毎
日
の
勤
務
に
電
車
や
バ
ス
を
利
用
し
て
い

る
方
な
ら
、
朝
少
し
早
く
起
き
て
、
一
駅
分
歩

く
と
い
う
の
が
い
ち
ば
ん
簡
単
に
で
き
る
や
り

方
で
す
。
と
き
ど
き
歩
く
道
を
変
え
る
と
「
季

節
ご
と
に
新
し
い
発
見
が
あ
っ
て
楽
し
い
」
と

い
う
声
も
よ
く
聞
き
ま
す
し
、
こ
ち
ら
は
誰
で

も
で
き
る
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

つ
い
に
片
道
一
時
間
の
通
勤
を
自
転
車
で
通
う

よ
う
に
な
っ
た
人
も
い
ま
す
（
も
ち
ろ
ん
彼
は

い
ま
で
も
快
適
な
通
勤
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
）
。 

 

ス
ト
レ
ス
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る 

 

　
ス
ト
レ
ス
と
い
う
の
は
、
本
来
は
動
物
一
般

に
そ
な
わ
っ
て
い
る
か
ら
だ
の
は
た
ら
き
で
、

た
と
え
ば
外
敵
に
襲
わ
れ
た
と
き
、
危
険
を
逃

れ
る
た
め
〝
無
理
を
し
て
も
〞
最
大
限
の
身
体

能
力
を
発
揮
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。
ス
ト
レ

ス
は
あ
く
ま
で
「
非
常
事
態
」
の
た
め
の
も
の

で
す
か
ら
、
そ
の
よ
う
な
ス
ト
レ
ス
状
態
に
長

い
時
間
置
か
れ
れ
ば
、
い
ろ
い
ろ
な
不
具
合
が

出
て
く
る
わ
け
で
す
。
大
事
な
の
は
長
時
間
に

わ
た
る
ス
ト
レ
ス
を
避
け
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

そ
の
よ
う
な
ス
ト
レ
ス
は
ヒ
ト
の
免
疫
力
に
害

を
与
え
ま
す
。 

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
軽
い
運
動
は
ス
ト
レ
ス
を

取
り
除
く
の
に
効
果
が
あ
り
ま
す
し
、
お
い
し

い
お
茶
・
コ
ー
ヒ
ー
な
ど
味
わ
う
と
か
、
好
き

な
音
楽
を
聞
く
・
歌
を
う
た
う
・
小
説
の
一
節

を
音
読
す
る
（
小
さ
な
声
で
）
な
ど
も
よ
い
で

し
ょ
う
。 

　
し
か
し
、
ス
ト
レ
ス
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る

方
法
の
第
一
に
あ
げ
ね
ば
な
ら
な
い
の
は
、
や

は
り
呼
吸
法
で
し
ょ
う
。
座
禅
、
ヨ
ガ
を
は
じ

め
、
世
界
中
に
数
多
く
の
呼
吸
法
が
あ
り
ま
す

が
、
簡
単
に
で
き
る
の
は
腹
式
呼
吸
で
す
。
私

た
ち
は
心
配
事
が
あ
っ
た
り
す
る
と
、
ど
う
し

て
も
浅
い
呼
吸
に
な
り
が
ち
で
す
が
、
深
く
、

ゆ
っ
く
り
し
た
呼
吸
を
こ
こ
ろ
が
け
れ
ば
、
こ

れ
だ
け
で
も
少
し
気
持
が
穏
や
か
に
な
り
ま
す
。

腹
式
の
場
合
は
、
下
腹
部
を
意
識
し
て
、
息
を

吸
う
と
き
に
お
腹
を
ふ
く
ら
ま
せ
、
吐
く
と
き

に
お
腹
を
へ
こ
ま
せ
る
よ
う
に
し
ま
す
（
あ
ぐ

ら
を
組
ん
で
坐
る
か
、
仰
向
け
に
寝
た
姿
勢
が

楽
で
す
）
。 

　
ま
た
、
睡
眠
を
十
分
に
と
る
の
も
大
事
な
こ

と
で
す
。
適
当
な
睡
眠
に
と
い
う
と
、
ふ
つ
う

は
七
時
間
程
度
で
す
が
、
こ
れ
も
個
人
差
が
あ

り
ま
す
の
で
、
要
は
自
分
が
「
十
分
」
だ
と
思

え
れ
ば
よ
い
の
で
す
。
う
が
い
を
す
る
こ
と
も
、

病
気
の
予
防
に
加
え
て
、
毎
日
の
生
活
に
お
け

る
「
健
康
意
識
」
の
現
れ
と
い
う
点
か
ら
も
お

す
す
め
で
す
。
「
養
生
」
と
い
っ
て
も
自
分
の

体
に
関
心
を
持
た
な
け
れ
ば
始
ま
り
ま
せ
ん
。 

 「
ス
ロ
ー
・
ラ
イ
フ
」
と
「
養
生
」 

 

　
近
年
に
わ
か
に
「
ス
ロ
ー
・
ラ
イ
フ
」
と
い

う
こ
と
が
言
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ

れ
は
北
イ
タ
リ
ア
で
始
ま
っ
た
こ
と
の
よ
う
で
、

平
た
く
言
う
と
、
（
せ
わ
し
な
い
「
ア
メ
リ
カ

流
の
生
活
」
は
や
め
て
）
も
っ
と
ゆ
っ
た
り
し

た
本
来
の
生
活
を
取
り
戻
そ
う
と
い
う
こ
と
で

し
ょ
う
が
、
日
本
で
は
こ
と
さ
ら
「
ス
ロ
ー
・

ラ
イ
フ
」
を
持
ち
出
す
ま
で
も
な
く
、
そ
も
そ

も
『
養
生
訓
』
こ
そ
が
「
ス
ロ
ー
・
ラ
イ
フ
」

の
す
す
め
で
も
あ
り
ま
し
た
。
「
心
を
静
に
し

て
さ
は
が
し
か
ら
ず
、
い
か
り
を
お
さ
え
、
欲

を
す
く
な
く
し
て
、
つ
ね
に
楽
し
ん
で
う
れ
へ

ず
。
是
養
生
の
術
に
し
て
、
心
を
守
る
道
な
り
」 

　
と
は
い
っ
て
も
、
今
の
世
の
中
、
益
軒
先
生

の
教
え
を
実
践
す
る
の
も
そ
ん
な
に
簡
単
な
こ

と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
ひ
ご
ろ
よ
く
笑
っ
て

暮
ら
し
て
い
る
人
の
方
が
そ
う
で
な
い
人
よ
り

も
、
Ｎ
Ｋ
細
胞
の
活
性
が
高
い
と
い
う
研
究
も

あ
り
ま
す
。
今
年
は
ひ
と
つ
狭
い
ベ
ラ
ン
ダ
を

江
戸
の
長
屋
の
露
地
に
見
立
て
、
ア
サ
ガ
オ
の

鉢
を
置
き
、打
ち
水
を
し
て
、「
縁
台
で
夕
涼
み
」

を
気
取
っ
て
み
よ
う
か
、
と
考
え
て
い
ま
す
。 
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キ
ノ
コ
の
健
康
力
。 

「
時
そ
ば
」の
ト
リ
ッ
ク
に
秘
め
ら
れ
た 

　
　
　
　
　
　
か
け
そ
ば
の
隠
し
味
と
は 

　
　
――
江
戸
時
代
の
ス
モ
ー
ル
＆
ビ
ッ
グ
・マ
ネ
ー 

「
時
そ
ば
」
と
い
う
落
語
が
あ
り
ま
す
。
流
し
の
そ

ば
屋
で
か
け
そ
ば
を
食
べ
た
男
が
代
金
を
一
文
分
ご

ま
か
し
た
の
を
、
傍
か
ら
見
て
い
た
ち
ょ
っ
と
オ
バ

カ
な
男
が
ま
ね
を
し
て
、
し
く
じ
る
と
い
う
お
話
で

す
が
、
こ
の
そ
ば
の
代
金
は
一
六
文
で
す
。
一
五
文

で
は
な
く
、
一
六
文
な
の
は
な
ぜ
で
し
ょ
う
。
う
ど

ん
粉
が
二
分
、
そ
ば
粉
が
八
分
の
「
二
八
そ
ば
」
だ

か
ら
、
一
六
文
と
い
う
説
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
は

ど
う
で
し
ょ
う
（
そ
ん
な
理
由
で
値
を
つ
け
る
商
売

人
が
い
る
で
し
ょ
う
か
）
。 

　
こ
こ
で
大
事
な
の
は
一
六
が
四
の
倍
数
だ
と
い
う

こ
と
で
す
。
江
戸
庶
民
が
使
う
お
金
は
銭
（
一
文
）

で
し
た
が
、
江
戸
時
代
の
中
頃
の
明
和
五
年
（
一
七

六
八
）
、
初
め
て
真
鍮
の
四
文
銭
が
発
行
さ
れ
ま
す
。

そ
の
結
果
、
物
の
値
段
が
四
の
倍
数
に
な
る
と
い
う

傾
向
が
生
ま
れ
、
風
呂
賃
八
文
、
髪
結
い
代
三
二
文

と
い
う
具
合
で
、
ち
ょ
う
ど
現
代
の
「
一
〇
〇
円
シ

ョ
ッ
プ
」
と
同
じ
よ
う
に
、
な
ん
で
も
四
文
均
一
で

売
る
「
四
文
店
」
も
登
場
し
ま
し
た
。 

　
一
六
文
を
支
払
う
場
合
に
は
、
四
文
銭
と
一
文
銭

が
混
じ
る
の
が
ふ
つ
う
で
し
ょ
う
が
、
「
時
そ
ば
」

で
は
「
ひ
い
、
ふ
う
、
み
い
、
よ
う
…
…
」
と
い
う

よ
う
に
、
す
べ
て
一
文
銭
が
使
わ
れ
る
こ
と
に
な
っ

て
い
ま
す
（
こ
れ
が
ト
リ
ッ
ク
の
ネ
タ
）
。
四
文
銭

発
行
に
よ
る
「
便
乗
値
上
げ
」
（
そ
ば
も
一
五
文
か

ら
一
六
文
に
値
上
げ
さ
れ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
）
に

対
す
る
庶
民
の
〝
さ
さ
や
か
な
抵
抗
〞
と
い
う
と
こ

ろ
に
ち
ょ
っ
と
し
た
皮
肉
、
こ
の
話
の
隠
し
味
の
よ

う
な
も
の
が
あ
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

「
二
八
そ
ば
」
の
意
味
に
つ
い
て
も
う
一
言
。
「
う

ど
ん
粉
が
二
分
、
そ
ば
粉
が
八
分
」
と
い
う
例
も
あ

っ
た
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
う
じ
ゃ
な
い
方
が
多

か
っ
た
は
ず
で
す
。
と
い
う
の
は
、
「
二
八
」
に
は

別
の
意
味
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。
「
か
ゝ
る
折
か
ら

年
の
頃
、
二
八
ば
か
り
の
あ
だ
娘
、
丁
稚
一
人
を
共

に
つ
れ
、
袱
包
（
ふ
く
さ
）
を
持
た
せ
し
は
年
玉
も

の
と
知
ら
れ
た
り
」
こ
れ
は
江
戸
中
期
の
絵
草
子
（
今

の
週
刊
誌
・
文
庫
本
の
よ
う
な
も
の
）
の
一
節
で
す
。

つ
ま
り
、
「
二
八
」
は
二
×
八
＝
一
六
（
歳
）
で
、

「
ピ
チ
ピ
チ
の
」
ギ
ャ
ル
を
譬
え
る
決
ま
り
文
句
で

し
た
か
ら
、
「
二
八
そ
ば
」
に
は
、
（
「
フ
レ
ッ
シ

ュ
な
」
粉
を
使
っ
た
「
美
味
し
い
」
そ
ば
で
す
よ
）

と
い
う
意
味
が
含
ま
れ
て
い
た
わ
け
で
す
。 

　
と
こ
ろ
で
、
一
六
文
と
い
う
の
は
、
現
在
の
貨
幣

価
値
で
は
ど
れ
く
ら
い
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。
明

和
の
次
の
安
永
・
天
明
頃
だ
と
す
れ
ば
、
一
六
文
は

た
ぶ
ん
三
〇
〇
円
ぐ
ら
い
で
し
ょ
う
か
ら
、
む
し
ろ

今
の
「
立
ち
食
い
そ
ば
」
よ
り
少
し
高
い
感
じ
で
す

が
、
髪
結
い
代
三
二
文
は
六
〇
〇
円
ぐ
ら
い
で
す
か

ら
、
こ
れ
は
ず
ん
ぶ
ん
安
い
で
す
ね
。 

　
小
さ
な
お
金
の
次
は
、
ぐ
っ
と
大
き
な
お
金
の
お

話
。
江
戸
の
お
金
持
ち
と
し
て
は
、
紀
伊
国
屋
文
左

衛
門
が
有
名
で
す
が
、
江
戸
時
代
一
番
の
大
金
持
ち

と
い
う
こ
と
に
な
る
と
、
こ
れ
は
大
阪
の
淀
屋
辰
五

郎
以
外
に
あ
り
ま
せ
ん
。
淀
屋
は
宝
永
二
年
（
一
七

〇
五
）
、
欠
所
の
処
分
を
受
け
、
財
産
を
没
収
さ
れ
て

し
ま
う
の
で
す
が
、
こ
の
と
き
の
財
産
が
金
三
五
〇

万
両
と
銀
一
五
万
貫
（
計
一
二
五
〇
万
両
）
で
、
こ

れ
だ
け
で
当
時
の
国
家
予
算
の
数
年
分
に
相
当
し
ま

す
（
当
時
は
「
小
さ
な
政
府
」
の
時
代
で
、
今
と
比
べ

る
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
が
）
。
実
際
は
現
金
銀
以

上
の
貸
金
や
売
掛
金
が
あ
っ
た
は
ず
で
す
か
ら
、
あ

の
ビ
ル
・
ゲ
イ
ツ
も
真
っ
青
に
な
る
ほ
ど
の
大
金
持

ち
で
す
。 

　
淀
屋
が
自
費
で
建
設
し
た
淀
屋
橋
の
た
も
と
で
は

毎
日
、
米
取
引
が
行
な
わ
れ
て
い
て
、
「
先
物
市
場
」

は
ロ
ン
ド
ン
に
先
駆
け
て
こ
こ
で
生
ま
れ
た
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
西
国
の
大
名
は
大
阪
の
米
市
場
に
よ

っ
て
、
安
定
し
た
米
売
却
代
金
の
確
保
に
加
え
て
、

将
来
収
穫
予
定
の
米
を
担
保
に
し
て
市
場
か
ら
資
金

を
調
達
す
る
こ
と
も
で
き
ま
し
た
（
こ
れ
も
一
種
の

エ
ク
イ
テ
ィ
・
フ
ァ
イ
ナ
ン
ス
と
言
え
る
で
し
ょ
う
）
。

大
坂
の
商
人
な
し
に
大
名
家
が
存
在
す
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
で
し

た
。 

　
天
明
期
、
仙

台
藩
の
財
政
再

建
を
引
き
受
け

た
升
屋
が
採
用

し
た
の
は
、
年

貢
の
残
米
を
「
米

札
」
（
今
の
金

券
と
手
形
を
兼

ね
た
よ
う
な
も

の
）
で
買
い
取

り
、
米
を
売
っ
て
得
た
現
金
は
大
坂
の
両
替
商
に
出

資
し
て
金
利
を
得
る
、
そ
の
代
り
に
升
屋
は
「
サ
シ

米
」
（
検
査
の
た
め
米
俵
の
な
か
に
サ
シ
を
入
れ
た

と
き
に
残
る
米
の
こ
と
）
の
権
利
を
得
る
、
と
い
う

仕
組
み
を
つ
く
る
こ
と
で
し
た
。
こ
れ
に
よ
っ
て
仙

台
藩
は
ロ
ー
コ
ス
ト
で
短
期
間
に
財
政
再
建
を
果
た

し
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

　
と
い
う
よ
う
に
、
江
戸
の
中
期
、
大
坂
で
は
世
界

最
先
端
の
金
融
制
度
が
生
ま
れ
よ
う
と
し
て
い
た
の

で
し
た
が
、
そ
の
後
大
き
く
飛
躍
を
遂
げ
る
こ
と
は

な
く
、
大
坂
の
金
融
市
場
も
次
第
に
勢
い
を
失
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
そ
れ
は
ど
う
し
て
な
の
か
、
そ
れ

は
ま
た
改
め
て
お
話
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 
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